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Projekt "W rodzinie sita” jest wspoHfinansowany ze srodkow Samorzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego w ramach otwartege konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych Wojewoédztwa Wielkopolskiego z dziedziny pomocy spolecznej

w obszarze wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej w 2022 roku.

w Gostyniu



LEK JEST NATURALNYM STANEM EMOCJONALNYM,
KTORY OSTRZEGA PRZED POTENCJALNYM
NIEBEZPIECZENSTWEM | MOBILIZUJE DO
PORADZENIA SOBIE Z TA SYTUACIJA.

W okresie dziecinstwa | dojrzewania wystepujg nastepujace
postacie zaburzen lekowych:

e |lek separacyjny

e zaburzenie lekowe uogolnione

o zespot leku napadowego (zaburzenie paniczne)

e fobie specyficzne

e zespot leku spotecznego (fobia spoteczna)



https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/258526,fobia-spoleczna

/ABURZENIA LEKOWE

LEK DEZADAPTACYJNY, CZYLI UTRUDNIAJACY RADZENIE SOBIE Z CODZIENNOSCIA:

- JEST NASILONY NIEPROPORCJONALNIE DO OKOLICZNOSCI,

- JEST WYWOLYWANY NEUTRALNYMI, NIE STWARZAJACYMI NIEBEZPIECZENSTWA
BODZCAMI (NA PRZYKLAD WIDOKIEM PAJAK, JAZDA WINDA),

- TRWA NIEPROPORCJONALNIE DtUGO W STOSUNKU DO WYWOLUJACEGO GO
BODZCA (NA PRZYKLAD PO OMINIECIU PSA DZIECKO NIE USPOKAJA SIE, ALE
NADAL ODCZUWA LEK),

- ZABURZA CODZIENNE FUNKCJONOWANIE DZIECKA (NA PRZYKLAD DZIECKO W
WIEKU SZKOLNYM BOI SIE SAMO WYCHODZIC Z DOMU),

- TOWARZYSZA MU NASILONE OBJAWY SOMATYCZNE (PRZYSPIESZONE BICIE
SERCA, POCENIE SIE, DRZENIE, PRZYSPIESZONY ODDECH, UCZUCIE DUSZNOSCI,
ZAWROTY GLOWY).



https://www.mp.pl/pacjent/objawy/70470,dusznosc
https://www.mp.pl/pacjent/objawy/105618,zawroty-glowy

Zaburzenia lekowe nie zawsze sg widoczne dla
otoczenia i dobrze interpretowane.

Mozliwe przyczyny:

1. Dziecko tzw. ,grzeczne”, ,ciche”, ,postuszne” - nie
stwarza problemow, wiec wszystko jest w porzgdku.

2. Brak wiedzy na temat zaburzen lekowych u dzieci |
stynne stwierdzenie "nie ma sieiczego bac".

3. Niedostateczna uwaga poswi€cana dziecku.

4. Lek opiekunow przed konfrontacjg z myslg, ze dziecko
moze przezywac trudnosci.



Przyczyny zaburzen lekowych

1.Predyspozycje genetyczne - z badan wynika, ze sktonnosSc do
przezywania leku jest w duzym stopniu dziedziczna i wigze sie z 0ogolng
wiekszg wrazliwoscig emocjonalng jako cechg osobowosci

(temperamentu);

2.Wptyw rodzicielskich wzorcow - dziecko moze poprzez obserwacje uczyc

sie lekowych wzorcodw zac
rodzicielskie strategie zac
lek u dziecka;

nowania od rodzicow, jak rowniez niektore

nowania mogg wzmacniac lub podtrzymywac

3.Czynniki stresogenne - rozmaite przykre doswiadczenia dziecka, np.

spotkanie nieprzyjaznego

psa czy odrzucenie przez rowiesnikow na

placu zabaw mogg spowodowac, ze dziecko przez jakis czas bedzie sie

miato na bacznosci, a w okreslonych sytuacjach rowniez, ze rozwing sie
u niego zaburzenia lekowe.

www.psychologiawpraktyce.pl
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OBJAWY ZABURZEN
LEKOWYCH
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OBJAWY PSYCHOLOGICZNE

uczucie napiecia, niepokoju, zagrozenia, pustki w gtowie, nadmierna
czujnosc, stata drazliwosc, mowienie o leku, zaburzenia snu, koszmary
senne, dtugotrwate rozmyslanie na szczegolne tematy, czesto zwigzane
z lekiem

OBJAWY SPOLECZNE

zmniejszenie lub zwiekszenie aktywnosci, zwiekszenie zaleznosci od
innych, zachowania infantylne w stosunku do wieku rozwojowego,
nadmierna wstydliwosc, nieadekwatne zachowania wobec sytuacji

ZWigzanych z niebezpieczenstwem




OBJAWY KRAZENIOWE

uczucie kotatania, ciezaru w sercu, wzrost cisnienia
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OBJAWY ODDECHOWE

przyspieszony oddech, wrazenie skroconego oddechu, uczucie

utrudnionego oddychania czy dtawienia sie

OBJAWY SKORNE

czerwienienie sie, blados¢, gesia skorka, rumien, swedzenie




OBJAWY MIEgNIOWO- SZKIELETOWE

drzenie miesni, napiecie miesniowe i bol miesni, kurcze

s

SOMATYCZNE
OBJAWY ZABURZEN

miesniowe, dretwienie, dygotanie

OBJAWY ZOLADKOWO-JELITOWE

biegunka, nudnosci, bole brzucha, poczucie obecnosci ciata obcego w
gardle, trudnosci w przetykaniu

LEKOWYCH C.D.

bole gtowy, zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi, wrazenie
omdlewania, bol w klatce piersiowej, zaburzenia snu, czestomocz,

suchosC w jamie ustne,j.




ZABURZENIA LEKOWE MOGA DOTYKAC NAWET
DO DZIECI | NASTOLATKOW

LEK SEPARACYJNY ROZUMIANY JAKO ZABURZENIE WYSTEPUJE U
DZIECI | NASTOLATKOW CZESTOSC WYSTEPOWANIA MALEJE WRAZ Z
WIEKIEM | CZESCIEJ CIERPIA NA NIEGO DZIEWCZETA

ZABURZENIE LEKOWE UOGOLNIONE WYSTEPUJE U DZIECI |
NASTOLATKOW W DZIECINSTWIE ROWNIE CZESTO UDZIEWCZAT IV
CHLOPCOW, W OKRESIE DOJRZEWANIA CZESCIEJ UDZIEWCZAT

ZESPOL LEKU SPOLECZNEGO WYSTEPUJE U DZIECI | MLODZIEZY, ALE W
RZECZYWISTOSCI ODSETEK TEN MOZE BYC WIEKSZY. ZABURZENIE TO
WYSTEPUIJE ROWNIE CZESTO U CHLOPCOW I U DZIEWCZAT.

WWW.Mp.pl




e Lek separacyjny to chorobliwa, niewspotmierna do sytuacji obawa przed
rozstaniem z bliskimi osobami.

e Na proby separacji dziecko reaguje oporem, ptaczem, czasem zgtasza
dolegliwos$ci somatyczne (bol zeba, bole brzucha), co czesto sprawia, ze
ostatecznie nie dochodzi do roztaki.

e Dziecko odmawia wychodzenia z domu bez opiekuna, nie chce wychodzic
samo do szkoty, na podworko, do kolegdow, nie wyjezdza na kolonie,
wycieczki szkolne.

e Bezpodstawnie zamartwia sie, ze opiekun zachoruje, umrze, bedzie miat
wypadek, miewa koszmarne sny o takich tresciach.

LEK

SEPARACYIJINY

Przyczyny leku separacyjnego mozna podzielic na trzy grupy:

e czynniki psychologiczne (nieumiejetno$¢ prawidtowego reagowania na
strach oraz nadmierna wrazliwoé¢ emocjonalna).

e czynniki biologiczne (zaburzenie dziedziczne, ryzyko wystapienia leku
separacyjnego u potomkow chorych np. na depresje jest znacznie wyzsze
niz w przypadku dzieci, w ktorych rodzinach nie wystepowaty schorzenia
psychiczne.

e wptyw $rodowiska (nadopiekunczoé¢ rodzicow, trudne sytuacje rodzinne,
np. rozwaéd, choroba)


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,depresja---objawy--leczenie--przyczyny-i-rodzaje-depresji,artykul,1597611.html
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ZABURZENIA
LEKOWE
UOGOLNIONE

nerwowosc, rozdrazmeme
e Dziecko tatwo sie meczy, odczuwa zwugkszone napiecie mie$niowe (jest
,spiete”), ma trudnos$ci z koncentracja i problemy ze snem.
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e Zespdt leku napadowego (zaburzenie paniczne) charakteryzuje sie
nawracajacymi napadami paniki.
NAPADY  Napad paniki to nagty, bardzo silny lek z towarzyszgacymi objawami
PANIKI somatycznymi (dusznos$¢, kotatania serca, zawroty gtowy) o duzym
nasileniu.
e W trakcie ataku paniki dziecko ma poczucie catkowitej utraty kontroli nad
sobg lub ze ,,zaraz umrze”, co jeszcze bardziej wzmaga jego przerazenie.
e Napad paniki moze pojawic sie ,,znikad” lub moze wywotacC go konkretny
czynnik.

e Jesli atak wystapit bez okreslonej przyczyny, dziecko zazwyczaj boi sie
jego nawrotu i ten lek paradoksalnie moze wywotac kolejny napad paniki.



https://www.mp.pl/pacjent/objawy/154039,kolatanie-serca

e O zaburzeniu lekowym w postaci fobii mowimy wtedy, gdy przezywany
przez dziecko strach przed danym obiektem nie jest zgodny z jego faza
rozZwojowa

e Lek dziecka skupia sie wokot konkretnego przedmiotu, postaci lub sytuacji.

e Fobia moze dotyczyé¢: zwierzat, owaddow, zjawisk atmosferycznych (wiatr,
burza, deszcz), ciemnosci, hatasow, wysokosci, ostrych przedmiotow,
zastrzykow, widoku krwi, jazdy pociagiem, latania samolotem, i wielu
innych czynnikow.

e W obecnosci tych bodzcow lub gdy dziecko spodziewa sie kontaktu z nimi,
odczuwa nieracjonalny i nadmierny strach, ktory moze nawet przyjac
postacC napadu paniki.

e Mtodsze dzieci moga reagowac na obiekt fobii ptaczem, wybuchem ztosci,
zamieraniem w bezruchu lub przywieraniem do opiekuna. Dziecko stara sie
tak na co dzien funkcjonowac, zeby unikac¢ budzacego lek czynnika.

FOBIE

SPECYFICZNE



FOBIA

SPOLECZNA

Uni
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Dziecko cierpigce na fobie spoteczng przezywa nasilony lek w obecnosci
nieznajomych oséb i unika ich.

W sytuacjach spotecznych dziecko jest zaktopotane, ciagle zamartwia sie
jak postrzegaja go inni i co sobie o nim pomysla.

Jest bardzo skupione na tym, zeby zachowac sie poprawnie. Obawia sie
osmieszenia i upokorzenia, stale wyobraza sobie siebie w takich wtasnie
okolicznosciach.

Podczas rozmowy nie podtrzymuje kontaktu wzrokowego, mowi niewiele i
cicho albo w ogdle unika rozméw z innymi.

W sytuacjach spotecznych dziecko ma rowniez somatyczne oznaki leku -
czerwienie sie, pocenie, drzenie rak.

Wsrod cztonkow rodziny i dobrze znanych osob, dziecko zachowuje sie i
nie odczuwa leku.

Kanie sytuacji spotecznych prowadzi do znacznych problemow z codziennym
Kcjonowaniem. Dziecko boi sie chodzi¢ do szkoty, moze opuszczac lekcje, a

krajnych przypadkach w ogéle odmowi¢ wychodzenia z domu. Wycofanie ze

srodowiska rowiesniczego znacznie zaburza jego rozwdj psychospoteczny.



e Postac fobii spotecznej, w ktorej lek przed ludzmi przejawia sie odmowa
komunikacji stownej (milczeniem), mimo ze mowa dziecka i jej rozumienie
Sg prawidtowo rozwiniete.

e Dziecko nie odzywa sie do obcych osdb (czyli nie bedacych cztonkami
rodziny ani bliskimi przyjaciétmi), na ich pytania nie odpowiada wcale lub

odpowiada gestami.
MUT»YZM e Dziecko unika kontaktu wzrokowego, nie okazuje emocji mimika twarzy
WYBIORCZY . .. s . . '
gdy sie uSmiecha, to zwykle z zacisnietymi ustami.

e W sytuacjach spotecznych dziecko czesto nie podejmuje aktywnosci
ruchowej, w razie potrzeby wykonuje bardzo ,0szczedne” ruchy.

e W domu (lub innym dobrze znanym $rodowisku) dziecko jest swobodne,
czasem wrecz nadmiernie ruchliwe, chetnie i bez problemu rozmawia z
bliskimi.




Zaburzenia lekowe czesto wystepujag razem z depresjq.

W zaleznosci od rodzaju i nasilenia stwierdzanych

objawow lekarz moze postawic¢ rozpoznanie zaburzen
depresyjno-lekowych.

Zaburzenia lekowe mogg wystepowac¢ jako powiktanie
tych zaburzen psychicznych, ktére utrudniajg dziecku

funkcjonowanie w szkole i negatywnie wptywajg na
jego osiggniecia w nauce.

Nalezg do nich: ADHD, zaburzenia rozwoju umiejetnosci
szkolnych, zaburzenia opozycyjno-buntownicze.


https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/69882,depresja

Mtodziez cierpigca na zaburzenia lekowe moze szukac¢
roznych, czasem szkodliwych sposobow na poradzenie
sobie z ich objawami - na przyktad: siegac po alkohol i
narkotyki. Zaburzenia lekowe (zwtaszcza fobia
spotfeczna) zwiekszaja ryzyko uvzaleznien (zwtaszcza od

alkoholu).




ZABURZENIA LEKOWE U DZIECI

. ZAWSZE WARTO ZASIEGNAC PORADY
SPECJALISTY - PSYCHIATRY LUB PSYCHOLOGA.

« PRZY NASILONYCH OBJAWACH STOSUJE SIE LEKI.

o GL()WNA FORMA LECZENIA JEST PSYCHOTERAPIA
| PSYCHOEDUKACIA.

- BARDZO WAZNE, ABY DZIECKA Z OBJAWAMI
LEKOWYMI NIE IZOLOWAC LE SRODOWISKA
ROWIESNICZEGO A RACZE) ZACHECAC JE |
WSPIERAC W UCZESTNICZENIU W ZYCIU
ROWIESNICZYM ADEKWATNIE DO JEGO
MOZLIWOSCI.




Leczenie zaburzen lekowych

Podstawowg metodg leczenia zaburzen lekowych u dzieci
| mtodziezy sg oddziatywania psychoterapeutyczne.

WWW.Mp.pl



Psychoedukacja dziecka i jego opiekunow

zapewnienie im informacji na temat przyczyn, objawow i leczenia
zaburzen lekowych. Jest ona o tyle wazna, ze niektore objawy
wyglgdajg doscC przerazajgco (na przyktad napad paniki) i mtody
pacjent oraz jego opiekunowie bardzo sie obawiajg, ze Swiadczg
one o powaznej chorobie. Niekiedy samo wyjasnienie dziecku i jego
opiekunom czym sg zaburzenia lekowe znacznie zmniejsza poziom
ich niepokoju i utatwia dalszg terapie.



Psychoterapia poznawczo-behawioralna

Dziecko uczy sie radziC sobie samodzielnie z poszczegdlnymi
objawami, a takze odkrywa ,mechanizmy mysSlowe” (tzw. schematy
poznawcze), ktore powodujg jego lekowg postawe oraz pracuje nad

ich zmiang.



Psychoterapia indywidualna o charakterze
wspierajagcym

Terapia grupowa

Wskazana szczegdlnie wtedy, gdy dziecko ma objawy fobii
spotecznej



Terapia rodzinna

Umozliwia dostrzezenie ,lekowych wzorcow myslenia” u innych
cztonkow rodziny oraz prace nad ich zmiang, co przektada sie
W pozytywny sposob na atmosfere domowg i jest waznym
czynnikiem wspierajgcym dla dziecka; pomocna w rozwigzywaniu
konfliktow i napieC w rodzinie.



Metody relaksacyjne i cwiczenia oddechowe

Wskazane zwtaszcza w zaburzeniach lekowych z napadami paniki.

Trening asertywnosci, treningi umiejetnosci
spotecznych

Pomocne w leczeniu fobii spotecznej.
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Projekt "W rodzinie sita” jest wspoHfinansowany ze srodkow Samorzadu

Wojewodztwa Wielkopolskiego w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych Wojewodztwa Wielkopolskiego z dziedziny pomocy spolecznej
w obszarze wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej w 2022 roku.

Przedstawione tresci wyrazaja poglady realizatora projektu i nie musza
odzwierciedlac oficjalnego stanowiska Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.




