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PRZEMOC DOMOWA - CO TO JEST ?

Przemoc domowa - to jednorazowe albo powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng Ilub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia lub mienia,

b) naruszajagce jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng
lub wolnosé, w tym seksualng,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do
srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajagce prywatnos¢ tej osoby
lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej;

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze
rozumie¢ matoletniego bedacego swiadkiem przemocy
domowej wobec oséb najblizszych.
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Z PRZEMOCA DOMOWA MAMY DO
CZYNIENIA ZAWSZE WTEDY, GDY:

1) jest to dziatanie intencjonalne, czyli celowe i zamierzone; sprawca moze
ttumaczy¢ sie, ze "nie miat innego wyjscia", gdyby tylko ofiara co$ zrobita lub
nie, to bytoby inaczej, nie "musiatby" atakowac.

UWAGA: zachowanie sprawcy jest nakierowane na podporzgdkowanie i
kontrolowanie ofiary, aby osiggna¢ zamierzony cel;

2) w relacji sprawca — ofiara wystepuje przewaga sit, czyli ofiara jest wyraznie
stabsza od sprawcy. Nie chodzi wytgcznie o site miesni - roznica moze wynikaé
z przyczyn: fizycznych (przewlekta choroba, niepetnosprawnosc), psychicznych
(wieksza wrazliwos¢, sktonno$¢é do emocjonalnego reagowania), materialnych
(réznica w zarobkach, brak wtasnego zrédta utrzymania, sprawca kontrolujacy
konta bankowe), zawodowych ("prestiz" zawodowy), spotecznych (wieksza
liczba znajomych i przyjaciot sprawcy, mniejsze umiejetnosci spoteczne lub
brak umiejetnosci proszenia i korzystania z pomocy osoby krzywdzonej);

3) naruszone s3 prawa i dobra drugiego cztowieka, np. cztonka rodziny, m.in.
prawa do godnosci osobistej i szacunku, nietykalnosci fizycznej, prawa do
prywatnosci, bezpieczenstwa etc. To sytuacja, kiedy sprawca ignoruje zyczenia
i potrzeby drugiej osoby, rosci sobie prawo do decydowania, co jest dla niej
dobre, np. co ma ubraé, kiedy moze wychodzi¢ z domu i z kim sie spotykac.
Sprawca daje sobie prawo, by kogos bliskiego uderzy¢, obrazi¢, skrytykowac,
zabrac cos, kontrolowac np. poczte czy SMSy;

4) powoduje ewidentne szkody, m.in. cierpienie i bol, oraz bezposrednie
zagrozenie zycia i zdrowia ofiary. Szkody moga by¢ bezposrednie i dobrze
widoczne jak np. uszkodzenia ciata, albo odroczone w czasie — niewidoczne
gotym okiem np. napady leku, trudnosci w nawigzywaniu znajomosci,
problemy ze snem, choroby serca.
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Przemoc domowa to nie zawsze
sytuacja, kiedy maz stosuje przemoc
wobec zony.

Kobiety takze bywajg sprawcami.

Przemoc domowa dotyczy wszystkich
osOb, ktore sg od siebie zalezne, np.
rodzicow i dzieci, dziadkéow i wnuczat,
rodzenstwa, konkubentow etc.
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RODZAJE PRZEMOCY:

PRZEMOC FIZYCZNA - sprawiajgca bdl fizyczny,
powodujaca uszkodzenia ciata, pogorszenie
zdrowia, nawet pozbawienie; to tez
niezaspokojenia podstawowych potrzeb; np.
uderzenie, bicie, rzucanie przedmiotami,
popychanie, szarpanie, policzkowanie, duszenie,
wykrecanie rak, karmienie z uzyciem sity lub
pozbawianie jedzenia, stosowanie przymusowe
srodkéw uspokajajacych, ograniczanie dostepu
do tazienki lub innych pomieszczen wspdlnych,
zamykanie samotnie w domu lub
w jednym pomieszczeniu, pozbawianie spokoju,
snu itd. ...

PRZEMOC PSYCHICZNA = dziatania
podejmowane z zamiarem zadania ofierze
bdélu psychicznego, cierpienia lub przykrosci,
to zachowanie, ktorego celem jest
zmniejszenie poczucia wfasnej wartosci,
wzbudzenie w ofierze strachu, pozbawianie
jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad
wiasnym zyciem; np. krzyki, przeklinanie,
obelgi i grozby, ciggta krytyka, upokarzanie,
obgadywanie, zastraszanie, szantazowanie,
wySmiewanie, domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie kontaktéw, grozenie
porzuceniem lub umieszczeniem w domu
dziecka czy w domu opieki...
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PRZEMOC EKONOMICZNA to finansowe
wykorzystanie lub  ekonomiczne

uzaleznienie ofiary od sprawcy. Np.
odbieranie renty lub emerytury,
kontrolowanie i wydzielanie pieniedzy,
zmuszanie do podpisywania pozyczek,
do zmiany testamentu, do
przepisywania (darowizn)
nieruchomosci, falszerstwo, nadmierne
obcigZanie kosztami, zabieranie
przedmiotow, wydawanie np. 800 + na

wiasne potrzeby...

PRZEMOC SEKSUALNA -  obejmuje
wszelkiego rodzaju  kontakty Iub akty
seksualne podejmowane bez zgody osoby
lub na podstawie zgody wymuszonej np.
odbycie stosunku seksualnego (lub innych
czynnoici seksualnych: dotykanie, klepanie,
glaskanie...), albo mowienie lub
pokazywanie przedmiotow i aktow o
charakterze seksualnym wbrew jej woli
(zmuszanie do ogladania filmow
pomograficznych lub zdjec), niechciane
zarty 0 podiekscie seksualnym,

podgladanie, ponizanie i wysmiewanie
ciala, wysylanie niechcianych nagich zdjec
przez sms lub Internet, rozpowszechnianie

intymnych zdjec partnera bez jego zgody,
itp.
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ZANIEDBANIE | PORZUCENIE — odmowa lub
niewywigzywanie sie z powinnosci wobec
osoby zaleznej przez osoby odpowiedzialne za
dostarczenie pozywienia, zapewnienie
schronienia, opieki medycznej, wsparcia
emocjonalnego i podstawowych warunkéw
do egzystencji; to np. odmowa podania
pozywienia, koniecznych lekarstw,
zaniedbywanie czynnosci pielegnacyjnych,
higienicznych, kiedy osoba jest brudna i /lub
mieszkanie bardzo zaniedbane, brak
rehabilitacji, nieprzeciwdziatanie bodlowi,
niestosowanie sie do polecen lekarskich,
niezapewnienie codziennej pomocy i opieki,
niekupowanie przepisanych lekow,
niekupowanie produktow potrzebnych do

przestrzegania zalecanej diety, opodznianie

zgtoszenia do lekarza, zabieranie osoby
starszej lub dziecka za kazdym razem do
réznych lekarzy, szpitali...

CYBERPRZEMOC - to przemoc z uzyciem urzadzen
elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okresSlana takze jako
cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie
w Internecie, hejt, obgadywanie.... To najczesciej
publikowanie osmieszajacych, wulgarnych,
komentarzy i postow dotyczacych osdéb czy tez
publikowanie ponizajacych filméw lub zdje¢; ale tez
wiamania na konta serwisdw spotecznosciowych;
flood, «czyli zalewanie wiadomosciami w
komunikatorze, telefonami, SMSami; podszywanie
sie pod inne osoby; wykluczanie z internetowych
spotecznosci.
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Przez osobe doznajgcg przemocy domowe;j
nalezy takie rozumie¢ matoletniego bedacego
swiadkiem przemocy domowej wobec osdb

Fod
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O PRZEMOCY TRZEBA MOWIC GtOSNO!

Dzieki Twojej reakcji zdrowie, a nawet zycie, wielu osoéb

doswiadczajgcych przemocy moie zosta¢ uratowane oraz
mozliwe bedzie odbudowanie rodziny.

PAMIETAJ !
B Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy.

B Sprawcy zalezy na tym, aby utrzymac swoje zachowanie w
tajemnicy.

B W razie watpliwosci, zwroc sie do specjalisty i zaplanujcie
wspolnie dziatanie.

rZ
Py

(o) SZTUKA REAGOWANIA
020 NA PRZEMOC

Czy wiesz co oznacza ten znak?
- POMOZ MI!

Jesli jestes swiadkiem przemocy lub widzisz,
ze dziecko pokazuje ten znak

REAGUJ! ZADZWON NA 112

SWIADEK PRZEMOCY MOZE WIELE

Rola swiadka przemocy w drodze do rozwigzania problemu jest nie do
przecenienia. Gtdwny mechanizm, ktéry uniemozliwia przerwanie przemocy

to izolacja ofiary i utrzymywanie sekretu w rodzinie. Jezeli dojdzie do
ujawnienia przemocy a ofiara dostanie wsparcie wraz z nadzieja na zmiane,
wtedy pojawi sie mozliwos¢ innego zycia.
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PRZEMOC SAMA NIE MINIE

Jako swiadkowi przemocy na pewno towarzyszy¢ Ci beda rézne
emocje - strach, lek, zwatpienie, bezradnos¢, wstyd, gniew... S
one catkiem naturalne w tej trudnej i wymagajacej sytuacji.
Dlatego podejmujac jakiekolwiek dziatanie, wez pod uwage
swoje mozliwosci oraz komfort i bezpieczenstwo.

To Ty decydujesz: czy wolisz pozostawaé anonimowy czy
angazujesz sie osobiscie, czy chcesz aktywnie pomagac osobie
pokrzywdzonej, czy jedynie zawiadomi¢ odpowiednie stuzby.

A WYPADEK
ZYSOWYCH!

c lub dowiedzieé su?,
ji zagrozenida

ETAJ TEN GESTN
SYTUACJI KRY

ZAPAMI

- £ pomo
i Ci wezwac po
i3 est pozwoli e B s TSt 1301
Ponizszy ?w niebezpieczenstwie: j?sll' siy e
iz ktos jest W bedzie mozliwe postuzenie sie
ni

Skieruj cztery palce w strone Zegnij wyprostowane palce
przesladowcy i zegnij kciuk zamykajgc w nich kciuk
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SYGNALY KRZYWDZENIA

JESLI JESTES SASIADKA/SASIADEM, | NIEZBYT DOBRZE ZNASZ
INNYCH MIESZKANCOW, ZAINTERESUJ SIE SYTUACIA, GDY:

Bl czesto styszysz awantury, krzyki lub sttumione krzyki, ttuczone

lub upadajace przedmioty, ptacz dzieci lub inne nietypowe halasy,

[ zauwazasz, ze ktos z sgsiedniej rodziny rzadziej wychodzi z domu,
izoluje sie, wyglada na zaniedbanego, ile ubranego w poréwnaniu
z partnerem/partnerka, ubiera sie nieadekwatnie do pogody np.
diugi rekaw i spodnie w gorgcy letni dzien, nosi okulary
przeciwstoneczne rowniez wieczorami i w pomieszczeniach,

Bl nie pojawia sie na spotkaniach, nie uczestniczy w zyciu lokalnej
spotecznosci, izoluje sie, nie odpowiada na zaproszenia lub ma
szereg wymowek - choroba, zajecia domowe, zdarzenia losowe, a
wymowki te zdarzajg sie bardzo czesto i s3 najczesciej
przekazywane przez partnera/partnerke. wtedy pojawi sie
mozliwos¢ innego zycia.

/ A CO JESLL... \

...nie chce, zeby ktos wiedziat, ze to ja zgtositem
przemoc na policje / do instytucji?

ODP.: Masz do tego prawo! Zgtoszenia mozesz
dokona¢ anonimowo, jednak podanie swoich
danych moze by¢é pomocne w dalszym
postepowaniu, szczegdlnie wtedy, gdy osoba
krzywdzona odmawia méwienia np. ze strachu
lub wstydu. Wtedy potrzebny jest kto$ (Swiadek
przemocy), kto moze opowiedzie¢ o krzywdzie

Q(iej doswiadcza ofiara. /
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JESLI MASZ WIEKSZY KONTAKT Z OSOBA, CO DO KTOREJ MASZ
PODEJRZENIE, ZE DOSWIADCZA PRZEMOCY NP. PRZYJAZNICIE SIE,
PRACUJECIE RAZEM, JESTESCIE SPOKREWNIENI, ZAREAGUJ JESLI:

- stale ma przy sobie telefon, zeby bez zwtoki odpowiedzie¢ na wiadomos¢ lub
odebrac potaczenie, przy czym jest spieta/spiety, wcigz sprawdza telefon,

- wiecej moéwi o zajeciach, potrzebach i planach swojego/jej
partnerki/partnera niz o witasnych, wszystkie plany musi oméwié¢ z
partnerem/partnerka, nawet jesli jego/jej nie angazuja, jej/jego decyzje s3
uzaleznione od tego, co sadzi partner/partnerka,

- pomimo tego, ze jako rodzina maja wystraczajace dochody, nie moze
pozwoli¢ sobie na wydawanie pieniedzy, np. na drobng przyjemnos¢, nowe
ubranie a w skrajnym wypadku na jedzenie czy artykuty pierwszej potrzeby,

- rzadziej wychodzi z domu, izoluje sie, unika spotkan, mniej komunikuje sie
osobiscie, a wiecej przez partnera,

- ubiera sie nieadekwatnie do pogody, np. dtugi rekaw i spodnie w goracy letni
dzien, nosi okulary przeciwstoneczne, tez wieczorami i w pomieszczeniach;
jesli w rodzinie sg dzieci zauwaz, czy s ubrane adekwatnie do warunkéw,

- mowi wprost, ze partner/partnerka sprawdza jej/jego poczte, skrzynke
email, telefon,

- mowi wprost, ze boi sie partnera, martwi sie o swoje bezpieczenstwo lub
bezpieczenstwo dzieci, pyta o schronienie lub kontakt "w razie czego", jezeli
s3 w rodzinie dzieci, to czy one méwig, ze czasem boj3 sie jednego lub obojga
rodzicow,

- widzisz, ze kiedy s3 razem, jej/jego partner/partnerka kpi sobie z jej/jego
stéw, opinii, potrzeb, robi pozornie zartobliwe uwagi wobec jej/jego albo

dzieci ("bo ty to gltupiutka jestes taka", "ty to taki mieczak jak zwykle", "i tak
nikt cie nie chce stuchac tutaj", "beze mnie to ty zginiesz" ), szturcha, popycha,
szarpie, zaczepia, zabiera przedmioty, np. torebke, zabawki, zmusza do

czegos, np. do jedzenia, do zabawy, nie znosi sprzeciwu.
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Jesli w zwigzku z przemocg domowa zagrozone jest zycie
lub zdrowie dziecka, niezaleznie od zawiadomienia stuzb
czy rozmowy z rodzing, zgtos ten przypadek do sadu
rodzinnego!

CO POWINIENES/POWINNAS PRZYGOTOWAC?

Zawiadomienie — nie ma potrzeby uzycia wzoru,
mozesz napisac je samodzielnie.

Zawiadomienie mozna tez zlozy¢ ustnie
— wystarczy, ze zglosisz sie do sadu rodzinnego
i porozmawiasz z pracownikiem.

W zawiadomieniu opisz sytuacje dziecka, podaj
jego dane - adres zamieszkania oraz imie
i nazwisko — jezeli je znasz.

Gdzie ztozy¢ zawiadomienie?
Zawiadomienie sktadamy do wtasciwego miejscowo sadu rodzinnego.
Jak ustali¢ ten sad?

W praktyce wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarce miejscowos¢ (gmine)
zamieszkania i fraze ,,sad wtasciwy”. Na kazdej oficjalnej stronie danego sadu
mozna znalez¢ informacje o tym, dla jakich miejscowosci ten sad jest wtasciwy.

4
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KRZYWDZENIE DZIECI

Zdarza sie, ze dziecko zwierza sie komus, np. nauczycielowi, sagsiadowi, cioci lub wujkowi,
koledze lub kolezance (Twojemu dziecku) i opowiada o tym, ze w domu dochodzi do
awantur, ze jest bite, upokarzane. Czesciej jednak niepokojace sygnaty docierajg do réznych
0s8b z otoczenia dziecka posrednio.

Dzieci krzywdzone na ogét majg niskie poczucie wiasnej wartosci, s3 przepetnione
poczuciem winy, gniewu, ztosci i leku. Trudne dla interweniujgcego swiadka przemocy moze
by¢ to, ie dziecko predzej sktamie, mowiac, ze nic zlego sie nie dzieje, niz obwini
najblizszych. Dlatego obserwowanie wygladu oraz zachowania dziecka jest bardzo wazne.

Nie ma listy symptomodw, ktore jednoznacznie wskazuja, ze dziecko doswiadcza przemocy.
Natomiast znanych jest wiele objawoéw, ktére mogg wskazywac na krzywdzenie dziecka. Im
wiecej ich jest, tym bardziej prawdopodobne, ze dziecko doswiadcza przemocy.

CO POWINNO ZANIEPOKOIC

. Dziecko sygnalizuje, ze ma jakas tajemnice, chciatoby co$
opowiedzie¢, ale sie waha lub méwi, ze mu nie wolno.

o Dziecko obawia sie wraca¢ do domu, opdznia powrot przesiadujgc
poza domem.

o Dziecko bardzo nie lubi jakiegos miejsca (np. dom dziadkéw) lub
jakiejs osoby i reaguje na nie lekiem.

. Dziecko ma $lady otar¢ i siniaki w réznych miejscach, powstate w
réznym czasie (szczegolnie na plecach, ramionach, udach, brzuchu),
naderwane matzowiny uszne, pozbawione wtosdw miejsca na glowie.
Unika pokazywania ciata, wyjasnienia jak powstaty odrapania i siniaki
brzmig niewiarygodnie.

. Dziecko jest pozostawiane bez opieki, rodzice sg widywanie w stanie
nietrzezwym, dziecko samo robi zakupy albo zajmuje sie rodzenstwem.

Projekt ,, To nie musi by¢ Twoja historia” jest wspétfinansowany ze srodkéw Samorzadu
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. Czesto opuszcza lekcje i zajecia pozalekcyjne. Mato widaé¢ je na
podworku, nie bawi sie z innymi, jest skrajnie niesmiate i lekliwe lub
przeciwnie - bardzo agresywne, wdaje sie w bojki, uzywa wulgaryzmow,
reaguje wybuchowo na zaczepki. Nie radzi sobie z porazkg - wpada w
"histerie". Moze miec etykiete "trudnego" dziecka.

o Dziecko kradnie jedzenie badz pienigdze kolegom, iebrze, jest
czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie, nie ma odpowiednich ubran, nie
otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, okularow, czesto nie ma
przyborow szkolnych, podrecznikéw, czesto zasypia na lekcjach.

o Rodzic wobec dziecka negatywnie wypowiada sie o dziecku, nazywa
je np. gtupim, bezuzytecznym, "idiotka", "géwniarz", poddaje surowej

dyscyplinie, straszy, grozi, celowo unika kontaktu z rodzicami innych
dzieci, jest agresywny, wybuchowy.

o Bije, popycha, daje "klapsa", krzyczy na dziecko.

o Dziecko zachowuje sie w sposdb nieadekwatny do wieku (zbyt
dorosto, lub bardzo

o dziecinnie), wykazuje zaburzenia odiywiania (niedojada Ilub
nadmiernie sie objada), moczy sie lub zanieczyszcza katem, okalecza sie,
stosuje uzywki (alkohol, papierosy, narkotyki).

o Przejawia dziwne badz niezwykte dla swojego wieku zachowania
seksualne, duzo méwi o seksie, odgrywa sceny seksualne w zabawie,
rysunkach, zachowuje sie uwodzgco wobec dorostych.

Czasem mozesz miec¢ watpliwosci, czy dziecko naprawde jest
krzywdzone przez bliskich. W koricu dzieci ciggle nabijajg

sobie siniaki, ptacza, czegos sie boja...

Pamietaj - wtedy, ze mozesz zwrdcic sie do instytucji, ktore
majg obowigzek sprawdzi¢, co dzieje sie w domu dziecka i
jesli jest taka potrzeba udzieli¢ pomocy. Ale zeby instytucje te
mogly zaczaé dziata¢, MUSZA OTRZYMAC INFORMACIE, ze
dane dziecko lub rodzina potrzebuje wsparcia. BYC MOZE
JESTES JEDYNA OSOBA, KTORA TO ZAUWAZA.
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MITY | FAKTY O PRZEMOCY

MIT: Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtracag,

"brudy pierze sie we wtasnym domu", "policja nie jest potrzebna do domowej
kiotni".

FAKT: Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest
przestepstwem, tak samo groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec
obcych. Fakt zawarcia matzenstwa, bycie rodzicem, czy mieszkanie pod jednym
dachem, nie stanowi okolicznosci zezwalajgcej na przemoc. Przekonanie, ze
przemoc to sprawa prywatna nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w
tajemnicy. Wielu ludzi nie radzi sobie z problemami rodzinnymi i bez pomocy
0s6b z zewnatrz, nie jest w stanie znalez¢ konstruktywnych rozwigzan. Im
wczesniejsza interwencja oséb z zewnatrz, tym wieksze szanse na pomysine
rozwigzanie problemu.

MIT: Przemoc dotyczy tylko rodzin z tzw. “marginesu spotecznego”, osoby
wyksztatcone ani nie stosujg ani nie stajg sie ofiarami przemocy, "to taka
porzadna rodzina - niemozliwe, by byta tam przemoc".

FAKT: Przekonanie to sprawia, ze taczymy wystepowanie przemocy z
okreslonym stereotypem rodziny i czujemy sie komfortowo w poczuciu, ze "te
sprawy nas nie dotyczg". Niestety, przemoc stosujg i doznajg jej osoby
niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztatcenia, majgtku. Przemoc moze
zdarzy¢ sie w kazdej rodzinie. Przyjmujac ten fakt, mozemy by¢ bardziej
wyczuleni na oznaki przemocy w tzw. "dobrych domach".

MIT: Przemoc jest wtedy, gdy sq widoczne $lady na ciele.

FAKT: Przemoc fizyczna jest tylko jedng z form krzywdzenia innych ludzi. Inne
formy przemocy wymieniono na poczatku tego poradnika. Najczestszg forma
jest przemoc psychiczna, ktdra nie zostawia widocznych sladéw na ciele, za to
pozostawia gtebokie "rany" w psychice cztowieka. Zaobserwowac je mozna w
zachowaniu krzywdzonych oséb - strachu, statym napieciu, izolowaniu sie.
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MIT: Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy.

FAKT: Osoby krzywdzone naprawde cierpia. To, ze nie odchodzg od sprawcy
wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy, matej wiary we wtasne mozliwosci,
z trudnosci mieszkaniowych, z przekonan odnosnie matzenstwa, z leku przed
zmianami, z manipulacji jakim sg poddawane ze strony sprawcy, a takze z
naciskdw rodziny, spotecznosci.

MIT: Dla dobra dzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspotmatzonka,
"dzieci powinny miec¢ oboje rodzicow".

FAKT: Nic nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera. Dzieci nie
zyskujg na tym, ze rodzice pozostajg w zwigzku mimo ciggtej przemocy. Bycie
swiadkiem przemocy miedzy rodzicami sprawia, ze dziecko cierpi, jakby samo
tej przemocy doswiadczato. Zycie w takim domu niszczy podstawowe poczucie
bezpieczenstwa dziecka i ma dtugoletnie konsekwencje. Dla ich dobra nalezy
dazy¢ do zatrzymania przemocy!

MIT: Jesli ktos jest bity, oSmieszany, zaniedbywany to znaczy, ze sobie na to
zastuzyt, "widocznie nie dosy¢ sie stara".

FAKT: Za stosowanie przemocy odpowiada wytgcznie sprawca - niezaleznie od
tego, co robi czy jak sie zachowuje osoba doznajgca przemocy. Cztonkowie
rodziny moga miecd rézne trudnosci, ale to sprawca radzi sobie z nimi przemoca.
Nikt nie "zastuguje" na tamanie jego podstawowych praw.

MIT: Nie ma zgwatcen w matzenstwach.

FAKT: Kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, za kazdym
razem seks wymaga swiadomej zgody obojga partnerow, a slub i wspdlne zycie
tego prawa nie odbiera. Do gwattu dochodzi wtedy, gdy sprawca wymusza na
ofierze seks stosujac site fizycznga, grozac jej, lub stosujgc podstep.

Projekt ,, To nie musi by¢ Twoja historia” jest wspétfinansowany ze srodkéw Samorzadu
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CO MOZESZ ZROBIC ?

Jesli widzisz przemocowe zachowania "na zywo" zwro¢ uwage,
powiedz np. ,prosze przestac”, ,prosze tego nie robic”, ,nie
mozna tak robic¢" - najwazniejszy jest sam fakt zareagowania,
zwroc¢ tez uwage innych osdb, jednoznacznie wyraz brak zgody
na przemoc.

Jesli czujesz, ie czyjeS bezpieczenstwo jest zagrozone
natychmiast wezwij policje. Nie warto zastanawiaé sie
i analizowa¢ wszystkich przyczyn Jesli jestes w miejscu
publicznym, poinformuj inne osoby lub stuzby.

W rozmowie z osoba doswiadczajaca przemocy podziel sie
swoimi odczuciami, obserwacjami i wiedza - mozesz powiedziec
np. "to co sie dzieje, nie jest zdrowa relacja", "mam wrazenie,
ze w twojej rodzinie dochodzi do przemocy", "kiedy stysze
z panstwa mieszkania krzyki, boje sie o bezpieczenstwo dzieci".
Kiedy jest spokojnie, nawigz kontakt z osobg, wobec ktorej
masz podejrzenia, ze jest krzywdzona, najlepiej pod
nieobecnos¢ partnera/ki i mozliwych skutkéw. Potraktuj
sytuacje jak wystgpienie zawatu u sgsiada czy grozny wypadek
samochodowy i powiedz wprost, ze niepokoisz sie o jej/jego
bezpieczenstwo oraz zapytaj czego potrzebuje - bardzo
mozliwe, ze od razu zaprzeczy i odmowi przyjecia pomocy, ale
nie zniechecaj sie - okazujesz troske i zainteresowanie, ktore
pokazujg krzywdzonej osobie, ze jest nadzieja na zmiane.

Jesli jestes w miejscu publicznym, poinformuj inne osoby lub
stuzby, np.: ochrone w sklepie, straz miejska, policje.
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e Poinformuj, ze przemoc jest przestepstwem i jesli ktos doznaje
krzywdzenia, ma prawo sie broni¢ korzystajac ze wsparcia
réznych instytucji - oSrodka pomocy spotecznej, policji.

e Mozesz przekazac¢ telefon najblizszego punktu interwencji
kryzysowej lub osrodka pomocy spotecznej, albo (jesli czujesz
sie na sitach) zaproponowad, ze razem pdéjdziecie zgtosi¢ sprawe
odpowiedniej instytucji.

e Jezeli czujesz sie wystarczajgco pewnie, warto porozmawiac
w podobny sposob ze sprawcg przemocy - powiedz, ze przemoc
nie bedzie tolerowana a rodzina moze otrzyma¢ pomoc
z instytucji, ktdrych zadaniem jest przeciwdziatanie przemocy.
Jesli masz taki plan, poinformuj sprawce, ze bedziesz
interweniowac.

e Mozesz samodzielnie zgtosi¢c swoje obserwacje pomocy
spotecznej — podaj adres rodziny, ktorej dotyczy sprawaii jesli je
znasz, imiona i nazwiska zamieszkatych tam osdéb. Osrodek
pomocy spotecznej moze wysta¢ pracownika, aby odwiedzit
rodzine i przeprowadzit wywiad sSrodowiskowy.

o Jesli bedzie to konieczne, zostanie wszczeta procedura
Niebieska Karta, a pomocg rodzinie zajmg sie specjalisci.

o Kiedy slyszysz ostrg kiotnie, mozesz zadzwoni¢ na policje
zglaszajagc  awanture domowa, jezeli chcesz uniknac
konfrontacji wprost.

e Jezeli znasz sprawce i jestes$ jego/jej kolega/kolezanka mozesz
przekaza¢ kontakty do osrodka pomocy spotecznej, punktu
interwencji kryzysowej lub zasugerowac udziat w programie
korekcyjno-edukacyjnym lub terapeutyczno-psychologicznym
dla oséb stosujacych przemoc domowag.
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e Jezeli widzisz rodzica, ktory krzywdzi dziecko, sprobuj zaczac
rozmowe. Mozesz zadac proste pytanie, np. ,Przepraszam, czy
co$ tu sie stato?” Powiedz bez oceniania i krytykowania, ze
widzisz co sie dzieje: ,,Widze, ze jest pani trudno, ale nie wolno
krzycze¢ na dziecko”. "Prosze nie bi¢ tego dziecka". W ten
sposob rodzic dostaje sygnalt, ze jego zachowanie jest widziane
i nieakceptowane przez innych i przestaje krzywdzic¢ dziecko.

e Warto zaproponowac konkretne rozwigzanie sytuacji. Czasem
rodzice zachowujg sie agresywnie przez wilasne poczucie
bezradnosci, silne emocje lub mate umiejetnosci rodzicielskie.
Mozesz powiedzie¢: "Styszatem, ze w powiatowym centrum
pomocy rodzinie organizowane sg warsztaty dla rodzicow,
gdzie mozna nauczyC sie jak lepiej radzi¢ dobie w takich
sytuacjach".

e Jesli rodzic odrzuci propozycje
wsparcia, rozwaz kontakt ze
szkota lub przedszkolem,
do ktorego uczeszcza
dziecko. Mozna tez zgtosic
sprawe do osrodka

pomocy spotecznej lub do sadu rodzinnego, wystepujac z
whnioskiem o wglad w sytuacje dziecka.

e Od 2017 r. zawiadomienie policji lub prokuratury o powaznych
przestepstwach wobec dzieci (ciezki uszczerbek na zdrowiu,
zgwalcenie, wykorzystywanie seksualne) jest obowigzkiem
prawnym kazdego, kto ma wiarygodng informacje o ich
popetnieniu, przygotowaniu lub usitowaniu popetnienia.
Zgodnie z art. 240 par. 1 kodeksu karnego, nieztozenie
zawiadomienia grozi karg pozbawienia wolnosci do 3 lat.
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CYKL PRZEMOCY

Rodzina, w ktorej wystepuje przemoc, Zyje wedtug pewnego powtarzajacego sie wzoru
zachowan, ktory nazywany jest cyklem przemocy. Sposrad trzech faz, faza miodoweego
miesiagca ma niezwykle silny wptyw na pozostawanie osoby doznajacej przemocy w
zwiazku z krzywdzacym partnerem. Powstajg ztudne nadzieje, e sprawca zmieni sie.
tatwo pod wptywem teeo, co dzieje sie w tej fazie, zapomnie¢ o doswiadczonych
wczesniej krzywdach. Niestety, zazwyczaj do przemocy dochodzi ponownie.

CO WIEC, JESLI...
...ja reaguje, ale osoba doswiadczajaca przemocy ciggle wraca do sprawcy?

ODP.: Rozumiemy, 7e taka sytuacja moze byc dla Ciebie frustrujgca. Mozesz czuc gniew na osobe
krzywdzong lub bezradnosc, skoro twoje wskazowki zostaty zignorowane. Osoba krzywdzona
czesto pozostaje pod silnym wplywem mechanizmdw przemocy - wyuczonej bezradnosci, cyklu
przemocy, akceptacji, Ze taki juz jej los, moze byc zastraszana lub szantazowana. Pamietaj,

Ze masz prawo zZainicjowac udzielenie pomocy takiej osobie zgtaszajgc przemoc do instytucji
i nie potrzebujesz na to zeody osoby krzywdzonej. Natomiast jej zachowanie pozostaje
poza Twojg kontrola.

v b
“mlaslqc:‘ -
miodowy=;

sPDké]]F \{

cykl
RO narastajqce
P Y napiecie,
“cisza przed

burzq”
ostra przemoc

"wyladowanie”
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Faza wytadowania to wystgpienie ostrej przemocy. Napiecie, ktére narastato w
sprawcy znajduje upust. Zachowanie sprawcy jest gwattowne, nieprzewidywalne i
niebezpieczne. Niezaleznie od tego jak osoba krzywdzona sie stara, wsciektosc
sprawcy jest nie do opanowania. Najczesciej po takim wytadowaniu agresji, osoba
krzywdzona decyduje sie wezwac policje lub poprosi¢ o pomoc.

W fazie miodowego miesiaca osoba stosujgca przemoc okazuje skruche, przeprasza
za to, co zrobita, obiecuje, Ze "to" nigdy sie nie powtdrzy. Jest mita i opiekuricza,
przynosi prezenty, np. kwiaty, perfumy, stodycze, zabawki dla dzieci. Ma wiele
wyjasnien dla swojego zachowania, ktdre zdejmuja z niej wine np. przemeczenie
praca, alkohol. Rodzina sprawia wrazenie szczesliwe), a para bardzo zakochane).
Osoba doswiadczajgca przemocy czesto wycofuje sie Z zeznan i przerywa wszczete
procedury. Niestety faza miodowego miesigca przemija inapiecie na nowo wzrasta.

Faza narastajacego napiecia przypomina "cisze przed burza". W rodzinie nie jest juz
tak sielankowo jak w czasie "miodowego miesigca”. Pojawia sie coraz wiecej
konfliktow, sprawca przemocy jest poirytowany, coraz bardziej agresywny, szybciej
“puszczajg mu nerwy". Osoba doswiadczajaca przemocy odczuwa to napiecie i jest
skoncentrowana na wszystkich mozliwych dziataniach mogacych zapobiec kolejnej
awanturze. Zaczyna sie czuf¢ odpowiedzialna za zachowanie sprawcy. Czesto
pojawiaja sie u ofiary rozne dolegliwosci fizyczne: béle zotadka i gtowy, bezsennosc i
utrata apetytu. Inne osoby wpadaja w apatie, traca energie do Zycia lub staja sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. W koncu napiecie jest tak duze, ze dochodzi do
wytadowania.

Cykle przemocy mogq by¢ rozciggniete w czasie na kilka
a nawet kilkanascie miesiecy. Z uptywem czasu w kolejnych
cyklach faza "'miodowego miesigca” jest coraz krotsza,
wydtuza sie faza narastajgcego napiecia, a wytadowania
sq coraz ostrzejsze i bardziej dramatyczne. Dlatego nawet
jednorazowy epizod przemocy powinien wzbudzi¢ czujnos¢.
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WAZNE TELEFONY i ADRESY

Jesli czujesz, ze czyjes bezpieczenstwo jest zagrozone —

nie zastanawiaj sie — natychmiast wezwij policje.

Wybierz numer:
12 — ogdlny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje
twoje zgtoszenie do odpowiednich stuzb ratunkowych —
policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkoweego,

997 — numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najblizszej
jednostki poligji.

Numery alarmowe 112 i 997 sa czynne cata dobe.

Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie albo podejrzewasz, ze ktos
jej doswiadcza — powiadom o tym osrodek pomocy spotecznej w

twojej eminie.

Co powinienes/powinnas wtedy zrobic¢?-

« |dZ osobiscie lub zadzwon do gminnego/miejskiego osrodka
pomocy spotecznej i opowiedz o tym, co zauwazytes.

« W kazdej gminie znajduje sie rowniez zespot interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie - czyli zespét
specjalistow przeszkolonych w sprawach przeciwdziatania
przemocy - tam rowniez mozesz zgtosic¢ sprawe.

Jesli masz pytania lub watpliwosci i chciatbys z kims porozmawiac - skontaktuj
sie z najblizszym Osrodkiem Pomocy Spotecznej lub Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie.

Mozesz tez zadzwonic na ,,Niebieska Linie”. Konsultanci odpowiedzg na twoje
pytania, powiedzg jak moiesz pomodc ofierze przemocy w rodzinie, jak
reagowac na przemoc oraz wskazg miejsca i formy pomocy w twojej najblizszej
okolicy.
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TELEFON ZAUFANIA

Dyzurujacy przy telefonach zaufania w 2024 roku odebrali kilkaset tysiecy potaczen i podjeli blisko
piec tysiecy interwencji ratujgcych zycie.

DLATEGO PRZYPOMINAMY TELEFONY ZAUFANIA. DLA SIEBIE | DLA INNYCH!

Odczuwasz ztosc? Smutek? Lek? Nie wiesz, co zrobi¢ w trudnej sytuacji?

Z nami mozesz porozmawiac¢ o wszystkim!

1. TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY - 116 111 (Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

Telefon jest anonimowy, bezptatny i dyskretny. Konsultantami sg psychologowie i pedagodzy.
Telefon dziata codziennie, 7 dni w tygodniu przez 24 godziny.

2. TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA DLA DZIECI, MLODZIEZY | MtODYCH DOROStLYCH
(do 25 r. zycia) —800 12 12 12

Bezptatny, dziata codziennie, 7 dni w tygodniu przez 24 godziny. Konsultanci udzielajg wsparcia
psychologicznego.

3. TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI — 800 100 100
(Biuro Rzecznika Praw Dziecka)

Dostepny od poniedziatku do pigtku w godz. od 12.00 do 15.00

4. TELEFON ZAUFANIA MtODYCH STOP DEPRESII - DLA DZIECI, MtODZIEZY | MLODYCH DOROStYCH
(do 25 r. zycia) — 22 484 88 04 (Fundacja ITAKA)

Dostepny od poniedziatku do soboty w godz. od 11.00 do 22.00
5. TELEFON ZAUFANIA STOWARZYSZENIA LAMBDA - 22 628 52 22

Wsparcie dla oséb LGBT, ich rodzin i bliskich. Dostepny od poniedziatku do pigtku w godz. od 18.00
do 21.00. Optata zgodnie z taryfg danego operatora.

6. TELEFON WSPARCIA FUNDACIJI NAGLE SAMI - 800 108 108

Projekt ,, To nie musi by¢ Twoja historia” jest wspétfinansowany ze srodkéw Samorzadu
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Bezptatny telefon dla osob, ktore zmagaj3 sie ze stratg bliskiej osoby. Dziata od poniedziatku do
piatku w godz. od 17.00 do 20.00

7. TELEFON NIEBIESKA LINIA DLA OSOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY W RODZINIE — 800 120
002

Bezptatny numer dostepny 7 dni w tygodniu przez catg dobe.

8. OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA NARKOTYKI NARKOMANIA - 800 199 990 (Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii

Wsparcie psychologiczne dla osob uzaleznionych od narkotykow i ich bliskich. Dostepny 7 dni w
tygodniu od 16.00 do 21.00. Optata za potaczenie 35 gr.

9. INFOLINIA STOWARZYSZENIA KATOLICKIEGO RUCHU ANTYNARKOTYCZNY KARAN - 800 199 990

Pomoc dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich bliskich. Dostepny 7 dni w tygodniu od 9.00 do
17.00.

10. CENTRUM WSPARCIA DLA DOROStLYCH W KRYZYSIE PSYCHICZNYM - 800 70 22 22
Catodobowy, bezptatny telefon prowadzony przez Fundacje ITAKA
11. KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA - 116 123 (Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji)

Wsparcie psychologiczne dla oséb, ktore nie majg mozliwosci bezposredniego kontaktu z
psychologiem. Dostepny codziennie od 14.00 do 22.00. Bezptatny.

12. TELEFON W SPRAWIE ZAGINIECIA DZIECKA — 116 000 (Fundacja ITAKA)

Bezptatny, dziata codziennie, 7 dni w tygodniu przez 24 godziny

13. ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACII ITAKA —22 484 88 01

Dziata zgodnie z wykazem dyzuréw: www.stopdepresji.pl/antydepresyjny-telefon-zaufania/
14. LINIA POMOCY SEXED.PL - 720 720 020

Dla oséb doswiadczajacych przemocy i ich bliskich. Dostepny od poniedziatku do pigtku w godz. od
16.00 - do 20.00

15. POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA DO SPRAW PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE - 800
120 226

Dostepny od poniedziatku do piatku w godz. od 9.30 — do 15.30

16. TELEFON ZAUFANIA POWIATOWEGO CENTRUM POMOCY RODZINIE W GOSTYNIU - 65 572 77
99

Dostepny od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 15.00, w Srody do 18.00. Optata zgodnie z
taryfa danego operatora.
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Wojewdédztwa Wielkopolskiego. Projekt jest realizowany przez Stowarzyszenie ,,DZIECKO”
w partnerstwie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu.

arzyss,
b2
& ‘ =i, Regionalny Osrodek .
SAMORZAD

W Polityki Spotecznej a~t
PS wpoznaniu

WOJEWODZTWA RO v Poz , 3
WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO OZlEC\’\o w Go



26

PLACOWKI WSPIERAJACE RODZINY W POWIECIE GOSTYNSKIM:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu

ul. Wroctawska 8 63-800 Gostyn, tel. 65 572 75 28, mail: pcpr@gostyn.pl

2. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Gostyniu

ul. Wroctawska 8 63-800 Gostyn, tel. 65 572 31 77, mail: poradnia@poradniapp.gostyn.pl
3. Dom Dziecka w Gostyniu

ul. Ks. Olejniczaka 12 a 63-800 Gostyn, tel. 607 540 850, mail: ddbodz@interia.pl
4. Dom Dziecka w Bodzewie nr 1

Bodzewo 64 63-820 Piaski Tel. 65-573-01-23 mail: ddbodz@interia.pl

5. Dom Dziecka w Bodzewie nr 2

Bodzewo 64 63-820 Piaski Tel. 65-573-01-23 mail: ddbodz@interia.pl

6. Miodziezowa Swietlica Srodowiskowa w Gostyniu

Gostyn 63-800 ul. Poznanska 1 b (budynek ZSZ w Gostyniu)

7. Miodziezowa Swietlica Srodowiskowa w Krobi

63-840 Krobia ul. Powstancow Wikp. 27

8. Miodziezowa Swietlica Srodowiskowa w Pogorzeli

63-860 Pogorzela ul. Krobska 15

9. Osrodek Mediacyjny Stowarzyszenia ,,DZIECKO”

ul. Wroctawska 8/204 63-800 Gostynn tel. 725 167 236, mail: stowarzyszeniedziecko@wp.pl
10. Punkt Wsparcia dla Oséb Niepetnosprawnych i ich Rodzin

ul. Wroctawska 8/205 63-800 Gostyrn tel. 65 572 75 28, mail: pcpr@gostyn.pl
11. Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Wroctawska 8 63-800 Gostyn tel. 65 572 75 28, mail: pcpr@gostyn.pl

12. Bonifraterski Osrodek Interwencji Kryzysowej

ul. Marysin 1 63-820 Piaski 65 573 90 00, mail: haxas@wp.pl

13. Punkt Wsparcia dla Oséb Uwiktanych w Przemoc - Stowarzyszenie "DZIECKO"
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ul. Parkowa 1a 63-800 Gostyn 725 167 236 (spotkania po uprzednim umoéwieniu telefonicznym
lub mailowym) mail: stowarzyszeniedziecko@wp.pl

14. Punkt Wsparcia w Gostyniu
ul. Fabryczna 1 63-800 Gostyn, tel. 65 572 39, mail: mrajewska@um.gostyn.pl
15. Komenda Powiatowa w Gostyniu

ul. Wroctawska 44, 63-800 Gostyn, tel. 47 77 25 200 lub 211, mail:
dyzurny.gostyn@po.policja.gov.pl

16. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gostyniu

ul. Wroctawska 250 63-800 Gostyn 65 572 01 11, mail: mgops@gostyn.pl

17. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Borku Wikp.

ul. Rynek 13 63-810 Borek Wikp. 65-571-61-12, mail: ops@borekwlkp.pl

18. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krobi

ul. Powstancéw WIlkp. 126 63-840 Borek Wlkp. 65-571-11-09, mail: opskrobia@poczta.onet.pl
19. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pepowie

ul. St. Nadstawek 6 63-830 Pepowo 65-575-89-89, mail: gopspepowo@wp.pl

20. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piaskach

ul. Szkolna1l 63-820 Borek Wlkp. 65-573-90-08, mail: gops@piaski-wlkp.pl
21. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pogorzeli

ul. Rynek 1 63-860 Borek Wikp. 65-573-49-53, mail: mgops@pogorzela.pl

22. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Poniecu

ul. Krobska 45 a 64-125 Poniec 65-573-13-18, mail: poniec@opsinfo.pl

\\‘

PORADNIK ,,JEST BEZPIECZNIE”

JAK REAGOWC NA PRZEMOC DOMOWA
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