W rodzinie sita

Wspieranie inicjatyw na rzecz
wielkopolskich rodzin

,Zycie rodzinne mozna by poréwnac do gory
lodowej - wiekszosc ludzi zdaje sobie sprawe
z istnienia tylko jednej dziesigtej zwigzanych z nig
zjawisk, tych mianowicie, ktére sg w stanie sami
zobaczyc i ustyszel. Niektorzy podejrzewajq, ze
moze istnie¢ cos ponadto, ale nie majg pojecia,
co to moze by¢, ani jak to odnalezc. Ta niewiedza
moze poprowadzic rodzine niebezpiecznym
kursem. Jak los zeglarza zalezy od jego wiedzy
dotyczgcej podwodnej czesci gory lodowej, tak
los rodziny zalezy od wiedzy dotyczgcej uczuc
| potrzeb, ktore ukryte sg pod powierzchnig
zdarzen codziennego zycia.”

Virginia Satir
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PODSTAWOWE
CZYNNIKI RYZYKA
WYSTAPIENIA
PRZEMOCY W RODZINIE

1 1ZOLACJA SPOLECZNA

spoteczne zamkniecie sie rodziny lub znaczne ograniczenie
jej kontaktow spotecznych. Obecnie dodatkowo
wzmocniona ponad rocznymi obostrzeniami w zwigzku z
pandemig

2 DLUGOTRWALY STRES SPOLECZNO -
EKONOMICZINY

np. wywotany przez nieodpowiednie warunki
mieszkaniowe, niski dochdd, bezrobocie, praca o niskim
prestizu spotecznym

4 ITABURZONE RELACIJE
MALZENSKIE | RODZINNE

liczne konflikty matzenskie i rodzinne

INACZACA LUB CALKOWITA
IMIANA STYLU
FUNKCJONOWANIA

np. w zwigzku ze Smiercig wspétmatzonka,
rozwodem, utratg pracy, kilkunastodniowymi wyjazdami do
pracy, wypadkiem lub chorobg w rodzinie

T NIEWLASCIWE INTERAKCIE
L DZIECKIEM

dziecko i jego zachowanie postrzegane jest jako
stresujgce, trudne lub postrzegane negatywnie jako
niegrzeczne, niedobre, ztosliwe
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PODSTAWOWE
CZYNNIKI RYZYKA
WYSTAPIENIA
PRZEMOCY W RODZINIE

WUBEC DZIECKA

oczekiwania przekraczajg zazwyczaj wiek dziecka

10 PEWNE CECHY DZIECKA ORAZ
HISTORIA JEGO ROZWOIJU

dziecko niechciane, trudnosci w okresie cigzy,
przedwczesne urodzenie, dziecko ktores z kolei,
rozczarowanie, co do ptci, uposledzenie umystowe, choroby
fizyczne lub psychiczne dziecka, dziecko z poprzedniego
zwigzku

" PEWNE CECHY 0SOBOWOSCIOWE | PROBLEMY
PSYCHOLOGICZNE RODZICOW

niski poziom tolerancji na frustracje, podwyzszony poziom
pobudzenia w sytuacjach stresowych, surowe, karzgce
postawy wobec dzieci, cechy osobowosci autorytarnej,
zaburzenia psychiczne

12 ZABURZENIA WCZESNYCH
KONTAKTOW Z DZIECKIEM

jesli z réznych przyczyn wczesne zawigzywanie kontaktéw
zostanie zaktocone, to wzrasta ryzyko zaniedbywania
dziecka i naduzy¢ emocjonalnych wobec niego

B ZABURZENIA KOMUNIKACII
INTERPERSONALNE])

brak lub nieumiejetne werbalizowanie swoich potrzeb i
stanéw emocjonalnych

4 PROBLEMY UZALEINIENIOWE

np. naduzywanie alkoholu, narkotykow

b CZYNNIKI STRUKTURALNE

np. wielodzietnos$¢ rodzin

NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY
intencjg sprawcy jest tworzenie poczucia winy
i odpowiedzialnosSci za przemoc u ofiary
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MITY
STEREOTYPY
| PRZEKONANIA

 WSPRAWY RODZINNE NIE
NALEZY SIE WTRACAC

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w
tajemnicy przed obcymi, dodatkowo czynigc z tego cnote
godng pochwaty. Zamyka dom przed ingerencjg z zewnatrz.

9 PRZEMOC DOTYCZY RODZIN
PATOLOGICINYCH,
L TIW. "MARGINESU"

Przekonanie to znieksztatca obraz zjawiska przemocy, spychajac je do Srodowisk, z ktérymi
wiekszo$¢ spoteczenstwa nie ma wielu kontaktéw. Zjawisko przemocy dotyczy wszystkich
Srodowisk i warstw spotecznych. Ludzie doznajg przemocy, niezaleznie od statusu
spotecznego, wyksztatcenia, posiadanych pieniedzy, majatku.

9 NAJGIESTSZA FORM
PRZEMOCY JEST BICIE

Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia. Wiadomo jednak, ze przemoc fizyczna
jest tylko jedng z form krzywdzenia. Z badan wynika, ze najczesciej wystepujgcg formg
przemocy domowej jest przemoc psychiczna, ktéra przez wiekszos¢ oséb doznajgcych
przemocy, forma ta jest traktowana, jako szczegélnie dolegliwa i bolesna.

4 KOBIETA POWINNA WSTYDZIC
SIE, JESLI DOZNAJE PRZEMOCY

W sprawach przemocy osoba stabsza, a takg jest ofiara (a jest nig najczesciej kobieta)
- zazwyczaj - nie ma zadnych szans. To nie jest zadna wina osoby doznajgcej
przemocy i nie ma ona czego sie wstydzic. Po prostu - tak sie ztozyto, ze spotkata na
swojej drodze sprawce przemocy.

5 DLA DOBRA DZIECI POWINNO
SIE ZINOSIC WSZYSTKO ZE
STRONY WSPOEMALZONKA

Z badan i doniesien praktykéw wynika, ze dzieci wychowujgce sie w rodzinach, gdzie jest
przemoc "nasigkajg" przemocg. Nawet jesli nie sg bezposrednio bite, upokarzane,
wykorzystywane, zaniedbywane i molestowane, a "tylko" obserwujg przemocowe
traktowanie matki przez ojca, to réwnoczes$nie sg osobami doznajgcymi przemocy.

i JESLI PRZESTANIE PIC,
WSZYSTKO BEDZIE DOBRIE

Jesli nawet sprawca przestanie pi¢ alkohol, nie ma zadnej gwarancji, ze
przestanie stosowac przemoc.

7 OFIARA SAMA SOBIE JEST
WINNA

Wokaét winy i odpowiedzialnos$ci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan i
mitow. Jakkolwiek moze sie to wydawac irracjonalne, bardzo czesto to ofiara jest
obwiniana za to, co jg spotkato. Przekonany o tym jest sprawca, ktéry czuje sie wrecz
"zmuszony" przez zachowanie ofiary do zastosowania przem




CYKLE
PRZEMOCY

Faza narastania napiecia

pojawianie sie coraz czesciej sytuacji konfliktowych oraz
wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Partner staje sie
drazliwy, jest ciggle spiety i poirytowany, swoje emocje
wytadowuje na partnerce: moze jg ponizac, krytykowac.
Sprawia wrazenie, jakby nie panowat nad swoim gniewem.
W tej fazie parther moze wiecej pi¢ alkoholu, przyjmowac
narkotyki lub inne substancje odurzajace.
Reakcjg partnerki najczesciej jest to, ze za wszelkg cene
stara sie jakos opanowac sytuacje. Zaczyna przepraszac
partnera za swoje zachowanie, uspokaja¢ go, wywigzywac
sie z wielkg starannosciag ze swoich obowigzkdéw
i zachcianek partnera. Zastanawia sie, co jeszcze moze
zrobi¢ aby nie doszto do wybuchu agresji, skrzywdzenie jej
i dzieci. TTumaczy sobie powody, przez ktére partner jest
taki nerwowy czynnikami zewnetrznymi: miat generalnie
zty dzien, to przez alkohol, miat ciezki dzien w pracy.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie, ktére narastato w partnerze znajduje
upust. Zachowanie jego staje sie bardzo nieprzewidywalne,
gwattowne, czesto wpada w szat. Wybuchy ghiewu moga
wywotaé drobiazgi np. pozostawienie jakiejs rzeczy
w danym miejscu, opdéznienie positku. Dochodzi do
eksplozji zachowan agresywnych, ktére moga objawiac sie
biciem piesciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel
itp.), kopaniem, duszeniem. Mozna zaobserwowac réwniez
silne natezenie agresji stowne;.

Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko, zeby uspokoié¢ partnera
i ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to, co robi:
przeprasza, stara sie uspokoic¢ partnera, jest mita, uprzejma
czy tez biernie sie poddaje stosowanej przemocy, nie
przynosi to oczekiwanego efektu. Jego ztos¢, frustracja
narastajg coraz bardziej.

Po zakonhczeniu wybuchu przemocy partnerka czesto jest
w szoku. Odczuwa wstyd i przerazenie, jak rowniez ztosc¢
i bezradnosé, jest oszotomiona.

Faza miodowego miesigca

W momencie, kiedy sprawca wytadowat juz swoje emocje
i wie, ze przekroczyt rozne granice, zmienia sie
W zupetnie inng osobe. Zaczyna przepraszac partnerke za
to co zrobit, szczerze zatuje swojego zachowania,
obiecuje ze TO juz nigdy sie nie powtérzy.

W tej fazie sprawca tej przemocy zaczyna okazywac
skruche, ciepto i mitos¢. Przynosi kwiaty, prezenty,
zachowuje sie tak, jakby przemoc nigdy nie miata

miejsca.

Dzieki takiemu zachowaniu partnera kobieta zaczyna
wierzyc, ze jej ukochany sie zmienit i niedawny akt
przemocy byt tylko incydentem. Zycie we dwoje jest
znowu piekne i petne nadziei. Widzi go takiego, jakiego
chce go widzieé, w koncu on jest nie tylko agresorem,
lecz nieraz udowodnit, ze potrafi by¢ mity i dobry.



PROFILAKTYKA

Dziatania profilaktyczne mozna realizowac na trzech poziomach:

1. Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka.
Dziataniami obejmuije sie szerokie, niezdiagnozowane populacje.

2. Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup zwiekszonego
ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie gtebokosci
| czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan

ryzykownych.

3. Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grup wysokiego
ryzyka. Ma ona na celu przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu

Profilaktyka
pierwszorzedowa

upowszechnianie
wiedzy na temat
zjawiska przemocy
(przejawow,
przebiegu,
kierunkow udzielania
wsparcia)

upowszechnianie
wiedzy na temat
zjawisk pokrewnych
i wywotujacych
Zzjawisko przemocy
w rodzinie

upowszechnianie
wiedzy na temat
zasad udzielania
wsparcia w
bezposrednim
srodowisku osob
doswiadczajacej
przemocy

upowszechnianie
wiedzy o formach
wsparcia dostepnych
W powiecie

Profilaktyka
drugorzedowa

zapobieganie
nawrotom kryzysow

u osob, ktorym
udzielano wsparcia

ujawhianie
i eliminowanie
mozliwie jak
najszybciej
wszelkiego rodzaju
zachowan
przemocowych

umozliwienie
wycofania sie
Z hieprawidtowych
zachowan



Przemoc domowa jest przestepstwem.
Przestepstwo to znane jest w polskim kodeksie
karnym jako przestepstwo znecania sie nad
rodzing, okreslone w art. 207 Kodeksu Karnego

CO ROBIC?

WEZWAC POLICJE

__________________________________________________________
ZEBRAC DOWODY PRZEMOCY

ZGLOSIC SIE DO INSTYTUCJI
UDZIELAJACYCH POMOCY
OFIAROM PRZEMOCY
DOMOWE)J

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

"NIEBIESKA LINIA"

800 12-00-02




W ramach kampanii spotecznej "W rodzinie sita"
przygotowano nastepujgce publikacje:
Fonoholizm
Przemoc
Dobry rodzic
Dziecko w rozwodzie
Osoby starsze a przemoc

Publikacja zostata zrealizowana w ramach projektu ,W rodzinie sita”, ktory zostat
doceniony w konkursie ,Wspieranie inicjatyw na rzecz wielkopolskich rodzin”,
przeprowadzonym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu. Projekt
uzyskat dofinansowanie ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego
w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w formie wspierania zadan
publicznych Wojewodztwa Wielkopolskiego z dziedziny pomocy spotecznej w 2021 roku.
Projekt jest tez realizowany ze srodkow witasnych Stowarzyszenia ,DZIECKO".
Wsparcia partnerskiego w realizacji projektu udziela Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu.

Przedstawione tresci wyrazajg poglady realizatora projektu i nie muszg odzwierciedlac
oficjalnego stanowiska Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.
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